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EPI-NO°® Delphine Plus + Biofeedback

Dispozitiv pentru antrenamentul planseului pelvian pentru pregatirea nasterii

Instructiuni de utilizare
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Munich - Germany Telefon  +49 (0) 89 /74 11 43 - 0
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Descrierea produsului

Dispozitivele de antrenare al planseului pelvian pentru pregatirea nasterii Si revenire
EPI-NO Delphine si Delphine Plus au fost dezvoltate cu cea mai mare grija, in
stransa colaborare cu ginecologi, moase, fizioterapeuti specializati pentru sfera
urogenitala si femei insarcinate.

Acestea constau din:
(1) un balon de silicon gonflabil cu forma anatomica,
(2) o pompa manuala,
(3) un indicator de presiune (numai Delphine Plus),
(4) o supapa de eliberare a aerului Si
(5) un furtun de admisie.

EPI-NO Delphine Plus EPI-NO Delphine
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Indicatie

EPI-NO Delphine si Delphine Plus sunt proiectate pentru a fi utilizate ca dispozitive
pentru antrenarea planseului pelvian in vederea pregatirii nasterii i pentru
dezvoltarea musculaturii.

Domenii de utilizare

In primul rand, cu EPI-NO Delphine si Delphine Plus va puteti pregati planseul
pelvian cu grija pentru nastere. PREGATIRE PENTRU NASTERE

in al doilea rand, cu exercitile EPI-NO Delphine Plus veti sustine in mod optim
regenerarea dupa nastere. ANTRENAREA PLANSEULUI PELVIAN

Exercitii cu EPI-NO

Programul de pregatire a nasterii in trei etape
(EPI-NO Delphine si Delphine Plus)

1. Exercitii ale planseului pelvian
Pentru tonifierea musculaturii planseului pelvian inainte de nastere

2. Exercitii de dilatare
Pentru dilatarea pas cu pas a iesirii vaginului, a perineului $i a musculaturii
vaginale inainte de nastere.

3. Exercitii de simulare
Pentru exersarea perioadei de impingere

Antrenament postnatal al planseului pelvian
(Indicatie: Doar EPI-NO Delphine Plus ofera un feedback biologic)

Exercitii ale planseului pelvian
Pentru tonifierea musculaturii planseului pelvian dupa nastere

Toate exercitiile pot fi facute acasa si fara ajutorul altor persoane, iar antrenamentul
poate fi adaptat in intregime la nevoile dumneavoastra personale.

Studiile clinice si nenumaratele rapoarte despre experientele utilizatoarelor au
confirmat in mod clar eficienta antrenamentului cu EPI-NO Delphine si Delphine
Plus.

In cazul exercitiilor de dilatatie pentru pregatirea nasterii indicatorul de presiune (doar
la EPI-NO Delphine Plus) nu indica volumul balonului. Progresul antrenamentului
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dumneavoastra il puteti observa mai degraba prin intermediul sablonului desenat pe
spate sau cu ajutorul benzii de masurare. In cazul antrenamentului planseului
pelvian insa succesul antrenamentului poate fi vizualizat prin intermediul indicatorului
de presiune (doar EPI-NO Delphine Plus), a carui valoare o puteti citi usor.

Daca urmeaza sa nasteti prin operatie cezariana, exercitiile de dilatatie pentru
pregatirea nasterii nu sunt indicate. Exercitiile de planseu pelvian pre- si postnatale
cu EPI-NO Delphine sau Delphine Plus sunt insa de ajutor in orice caz.

Contraindicatii
Nu folositi EPI-NO Delphine si Delphine Plus in urmatoarele situatii:

- In cazul unei pozitii neobisnuite a copilului, respectiv in cazul existentei unor
suspiciuni sau riscuri, care fac imposibila o nastere vaginala. (de ex. Placenta
praevia)

- 1n caz de risc de infectie ascendenta (spre ex. ruptura prematura a
membranelor, infectii vaginale)

- Tn cazul unor leziuni nevindecate in zona genitald

- Sub influenta alcoolului si a drogurilor

- In caz de sangerari vaginale

- In cazul bolilor maligne in zona genitald (de ex. cancer de col uterin)

Femeile pot utiliza EPI-NO Delphine si Delphine Plus numai sub monitorizarea unui
medic sau a unei moase n urmatoarele situatii:

- n caz de leziuni ale nervilor si alte afectiuni care au ca urmare limitarea
senzatiei de durere in zona genitala.

- In caz de paraplegie

- 1n caz de scleroza multipla

- 1n caz de administrare de analgezice care limiteazi senzatia de durere in
zona vaginului

- Dilatatie pronuntata a venelor in zona intrarii vaginului (varice)

Va rugam sa consultati medicul sau moasa dumneavoastra inainte de a utiliza EPI-
NO Delphine sau Delphine Plus.

Instructiuni de siguranta

- Tnainte de orice utilizare umflati balonul pana la un diametru de aproximativ
7 cm (3 inch - consultati figura pentru instructiuni de utilizare) examinati-l pentru a
depista prezenta oricaror imperfectiuni sau a unor eventuale sparturi. Nu utilizati
niciodata un dispozitiv cu defectiuni. Deschideti valva de evacuare a aerului
pentru a readuce balonul la forma sa initiala. Aceasta va va permite sa testati
dispozitivul si s& va familiarizati cu utilizarea acestuia. in cazul in care dispozitivul
Dvs. EPI-NO Delphine sau Delphine Plus nu functioneaza perfect, va rugam sa il
contactati imediat furnizorul Dvs.
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- Din motive de igiena si pentru prevenirea unei infectii, dispozitivele EPI-NO
Delphine si Delphine Plus pot fi utilizate de catre o singura femeie.

- Folositi EPI-NO Delphine si Delphine Plus cel mai devreme cu trei saptamani
Tnainte de termenul stabilit pentru nastere, sau conform recomandarilor
medicului sau moasei dumneavoastra.

- Nu folositi EPI-NO Delphine si Delphine Plus pentru mai mult de doua sarcini
si nici dupa data de expirare.

- Incheiati exercitiile cu EPI-NO Delphine si Delphine Plus daci aveti dureri in
timpul exercitiilor.

- Recomandam spalarea atenta a mainilor cu apa si sapun inainte de utilizarea
EPI-NO Delphine si Delphine Plus. Pentru curatarea si dezinfectarea EPI-
NO Delphine si Delphine Plus respectati recomandarile (vezi segmentul
,2Curatare si dezinfectare").

- Folositi numai lubrifiant pe baza de apa.

Nu folositi lubrifianti care contin uleiuri sau alte aditive eterice, deoarece
acestia pot deteriora balonul.

- Aveti grija ca balonul sa nu fie deteriorat prin obiecte ascutite sau contondente
(de ex. inele, unghii, etc.).

- Cu balonul introdus si extins in acelasi timp trebuie sa va schimbati pozitia
foarte atent sau sa evitati schimbarea pozitiei pentru a nu declansa miscari
incontrolabile ale balonului.

- EPI-NO Delphine sau Delphine Plus nu pot fi utilizate sub apa (de ex. in
cada de baie), deoarece apa poate afecta functionalitatea aparatului.

- EPI-NO Delphine sau Delphine Plus trebuie depozitate astfel incat sa se
evite o expunere directa prelungita la razele soarelui.

- Nu pastrati EPI-NO Delphine sau Delphine Plus la indemana copiilor!

Pregatirea pentru nastere cu EPI-NO

EPI-NO Delphine sau Delphine Plus pot fi folosite atat in cazul primei sarcini cat si
in cazul sarcinilor ulterioare, ih masura in care nu exista contraindicatii medicale
(vezi capitolul ,,Contraindicatii”).

Daca medicul sau moasa dumneavoastra nu au recomandat altceva, se recomanda
inceperea exercitiilor cu 3 saptamani nainte de termenul de nagstere stabilit.

Prin extinderea si consolidarea pas cu pas a musculaturii $i a tesutului intregul
planseu pelvian este intarit si devine mai elastic.
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Astfel este redusa ih mod relevant posibilitatea ca pe durata nasterii sa aiba loc o
ruptura de perineu sau sa fie nevoie de o incizie de perineu.

Daca perineul ramane intact, pentru perioada de dupa nastere asta inseamna ca
muschii si tesuturile se pot regenera mai usor si permanent. Puteti evita in acest
mod deasemenea afectiunile de consecinta neplacute ca de exemplu cicatrice, hernii
sau incontinenta.

Indicatii de aplicare

Alegeti un loc comod pentru exercitile cu EPI-NO Delphine sau Delphine Plus si
acordati-va pentru fiecare unitate de antrenament cca. 30 de minute de liniste si
relaxare. Asigurati-va ca nu veti fi deranjata. Adaptati o pozitie comoda la ihceputul
antrenamentului (de ex. culcat cu trunchiul ridicat).

Cu timpul veti gasi pozitia corporala cea mai buna pentru dumneavoastra in cursul
antrenamentului. n aceste conditii puteti ajunge sa cunoasteti deja o pozitie buna
pentru nastere.

Tnainte de introducerea balonului va rugam s& inchideti surubul de evacuare a
aerului. In multe cazuri umezirea balonului cu un lubrifiant (maxim pana la mijloc)
poate facilita introducerea (vezi paragraful ,indicatii de siguranta”).

Programul de pregatire a nasterii in trei etape
1. Exercitii ale planseului pelvian

Introduceti aproximativ jumatate din balon in vagin (consultati imaginea).

Prin miscari usoare n sus si in jos ale balonului, veti incepe sa simtiti posibilitatea
de dilatare a zonei perineului. Ramaneti relaxata pe durata acestor exercitii, chiar
daca antrenamentul este neobisnuit la inceput.

Experienta arata ca dupa aproximativ trei unitati de antrenament apare o anumita
rutina si veti dezvolta un simt pentru aplicarea optima pentru dumneavoastra.

Incercati acum sa trageti balonul In sus pentru cca. 10 secunde prin contractia
musculaturii planseului pelvian. Relaxati apoi musculatura pentru 10 secunde si
repetati acest exercitiu. Intreaga unitate de antrenament trebuie executata de
mai multe ori intr-un interval de cel putin 10 minute.

Atingeti usor balonul si simtiti cum se misca in sus prin contractia muschilor.
Astfel veti avea certitudinea ca executati exercitiul corect.
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Doar pentru EPI-NO Delphine Plus: Pe durata exercitiilor observati indicatorul
de presiune Tnainte si dupa contragerea musculaturii planseului pelvian. La prima
aplicare este posibil s nu observati nicio miscare a indicatorului. nsd dupa
cateva zile veti inregistra succese si veti avea confirmarea progresului
dumneavoastra prin miscarea indicatorului.

2. Exercitii de dilatare

Introduceti aproximativ jumatate din balon Tn vagin (consultati imaginea). Pompati
balonul Tncet pana la nivelul pe care il suportati, ghidandu-va intru totul dupa
ceea ce simtiti (0 usoara senzatie de tensiune indica dilatatia). Lasati balonul
pentru cca. 10 minute in vagin. Cu ajutorul acestui exercitiu pielea si musculatura
in zona perineului si a canalului de nastere sunt dilatate incet si cu grija.

Dimensiunea maxima atinsa de balon in cursul exercitiilor trebuie crescuta pas cu
pas de la o unitate de antrenament la alta. Ramaneti tot timpul sub limita
dumneavoastra personala de durere. Prin actionarea surubului de evacuare a
aerului puteti reduce nsa la orice moment volumul balonului. Valoarea
prezentata pe indicatorul de presiune (doar EPI-NO Delphine Plus) nu este o
masura pentru diametrul balonului. Nu va lasati influentata de valorile de pe
afisajul de presiune in aceasta faza de exercitii si aveti incredere n simturile
dumneavoastra.

3. Exercitii de simulare
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Incercati sa lasati balonul sa alunece afara la sfarsitul fazei de dilatatie prin
relaxarea musculaturii planseului pelvian.

Progresul antrenamentului dumneavoastra poate fi determinat pe baza sablonului
de diametre furnizat sau prin intermediul unei benzi masuratoare (O determinare
a dimensiunii balonului este posibila numai thafara corpului).

Informatii suplimentare

Senzatia de dilatatie poate fi accentuata in faza de eliminare a balonului ceea
ce poate fi neplacut. Din acest motiv recomandam ca in cazul primelor exercitii
sa reduceti volumul balonului putin prin deschiderea surubului de evacuare a
aerului.

Pe parcursul exercitiilor ulterioare, in functie de progresul antrenamentului, vi se va
parea mai usor sa eliminati balonul.

O sedita de antrenament nu trebuie sa fie mai lunga de 15-20 de minute si nu poate
fi executata de regula mai des decat de doua ori pe zi.

Dvs. mai puteti sa realizati dilatarea si prin efectuarea unor exercitii extensie de
aproximativ 3-4 ori in cursul unei sedinte de antrenament, fiecare dintre acestea cu o
durata de 2-3 minute si cu scurte pauze intre ele, in cazul in care aceasta modalitate
Vi se par mei utor de realizat.

Curatati dispozitivul EPI-NO Delphine sau Delphine Plus dupa antrenament conform
procedurii descrise (vezi segmentul curatare si dezinfectare).

Cu fiecare unitate de exercitii reduceti riscul unei leziuni de perineu. Este ideal ca
dupa doua saptamani de antrenament sa puteti sa eliminati balonul cu un diametru
de cca. 8 — 10 cm din vagin.

Daca in cadrul acestor exercitii de dilatatie ati atins un diametru de balon de cca. 8-
10 cm, ceea ce corespunde aproximativ necesarului de spatiu al capului copilului in
pozitia de nastere, puneti acum accentul pe exercitii de planseu pelvian si de
simulare. O crestere a dimensiunii balonului peste aceste valori nu are sens si nu
este recomandata.

Apare frecvent situatia in care balonul are tendinta de a fi expulzat prematur (spre
ex. datorita presiunii interne sau excesului de lubrifiant). Puteti contracara acest
efect prin sustinerea usoara cu méana respectiv inchiderea picioarelor sau adoptarea
unei pozitii de decubit lateral. Puteti si sa introduceti ceva mai adanc balonul, in
functie de simturile dumneavoastra. Chiar daca balonul aluneca cu totul in vagin si
poate sa atinga deschiderea colului uterin, puteti sa il aduceti din nou in pozitia
corecta tragand usor de furtunul de admisie pentru aer.

Daca pe parcursul utilizarii EPI-NO Delphine sau Delphine Plus apar complicatii,
consultati imediat medicul sau moasa dumneavoastra.
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Antrenament postnatal al planseului pelvian
(Doar EPI-NO Delphine Plus va ofera un feedback biologic)

Daca doriti sa folositi antrenamentul de planseu pelvian cu EPI-NO Delphine si
Delphine Plus pentru recuperarea dupa nastere, incepeti cel mai devreme la trei
saptamani dupa nastere cu antrenamentul.

Sangerarea postnatala trebuie sa se fi oprit, eventuale leziuni ale zonei intime trebuie
sa se fi vindecat. Tn plus va recomandam sa realizati antrenamentul pentru un
interval de timp de cel putin 3 saptdmani. (in mod normal un antrenament de
regenerare dupa nastere are loc pe o perioada de patru pana la sase luni).

Cp

)\

Simptome tipice ale unei musculaturi slabite a planseului pelvian sunt:

- Urinare necontrolata (incontinenta urinara) atunci cand tusiti, stranutati, urcati
scarile sau ridicati obiecte grele

- Nevoie constanta de a urina, si in cazul unei vezici urinare aproape goale

- Senzatie de presiune puternica, orientata in jos

- Hernie peritoneo-vaginala sau de uter

- Imposibilitatea de a controla vanturile (incontinenta de vanturi) sau scaunul
(incontinenta de scaun)

Alegeti un loc comod pentru dumneavoastra, pentru exercitile cu EPI-NO Delphine
si Delphine Plus. Asigurati-va ca nu veti fi deranjata.

nainte de nceperea antrenamentului adoptati o pozitie comoda. (de exemplu culcat
cu corpul superior ridicat). Cu timpul veti gasi pozitia corporala cea mai buna pentru
dumneavoastra in cursul antrenamentului.

Respirati calm si egal in timpul exercitiilor. Tncercati sa relaxati musculatura
abdomenului, a sezutului si a coapselor.

Incercati sa va antrenati zilnic timp de 10 pana la 20 minte.

Pregatiri

Deschideti valva de evacuare a aerului si tineti balonul in mana. Formati un pumn
pentru a strange balonul.

Pagina 8



inchideti apoi valva de evacuare a aerului pentru ca balonul si nu se poata intinde la
loc. Puteti deschide apoi mana. Balonul rimane acum in forma sa subtire. Tn cele
mai multe cazuri utilizarea de lubrifiant pe partea superioara a balonului poate facilita
introducerea acestuia (vezi segmentul ,Instructiuni de siguranta™).

Prindeti acum balonul de zona de intrare a furtunului si introduceti-I aproximativ
jumatate in vagin. Lasati-va timp, vaginul poate fi uscat si sensibil. Relaxati
musculatura planseului pelvian. Pompati acum balonul, pana ce incepeti sa il simtiti
(la cele mai multe femei indicatorul de presiune prezinta acum valoarea 2, la EPI-NO
Delphine Plus).

Balonul se desface in cursul acestui procedeu. Daca presiunea este prea mare,
puteti elibera oricand aerul cu ajutorul surubului de evacuare a aerului.

Exercitii de contragere a planseului pelvian
Incercati sa trageti balonul n sus pentru cca. 10 secunde prin contractia musculaturii

planseului pelvian. Relaxati apoi musculatura pentru 10 secunde si repetati acest
exercitiu.

Atingeti usor balonul si simtiti cum se misca in sus prin contractia muschilor. Astfel
va asigurati ca antrenati nu doar straturile externe de muschi ci ca antrenati si
muschii din adancime.

Doar pentru EPI-NO Delphine Plus: Pe durata exercitiilor observati indicatorul de
presiune Thainte si dupa contragerea musculaturii planseului pelvian. La prima
aplicare este posibil sa nu observati nicio miscare a indicatorului. Acesta este un
semn ca musculatura dumneavoastra este inca slabita. Dupa cateva zile insa veti
Tnregistra succese si veti avea confirmarea progresului dumneavoastra prin miscarea
indicatorului.

(vezi Tabel indicator al progresului de antrenament)

Tabel indicator al progresului de antrenament

Diferenta de Observatie
presiune (contractat
/ relaxat)
<1 Se recomanda
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imbunatatirea
1-2 Sunteti pe calea cea buna
3-4 Este deja foarte bine
>4 Excelent

Alte exercitii cu EPI-NO Delphine Plus

Urmatoarele exercitii va ofera o privire de ansamblu despre celelalte posibilitati de
antrenament cu EPI-NO Delphine Plus. Puteti incerca bineinteles si alte exercitii
recomandate de catre medicul, de fizioterapeutul specializat pentru sfera urogenitala
sau moasa dumneavoastra.

La introducerea balonului va rugam sa respectati intru totul descrierea de mai sus.
Pe durata tuturor acestor exercitii puteti urmatrii indicatorul de presiune si astfel
puterea de contractie a musculaturii planseului pelvian.

,Leagan“

Intindeti-va pe spate si ridicati genunchii cu talpile lipite de sol. Picioarele sunt bine
fixate pe podea, cu presiunea pe talpi.

Impingeti alternativ soldul drept si cel stang in sus si repetati miscarea de cate 2 -3
ori.

,Ceasul Feldenkrais*

Aceeasi pozitie de plecare ca si in cazul exercitiului ,Leagan”. Imaginati-va ca aveti
un ceas sub bazin (in zona lombara), si urmariti miscarile indicatorului acestuia cu
bazinul.

Pentru Thceput de mai multe ori in sensul acelor de ceasornic, apoi de mai multe ori
in sens contrar. Derularea miscarilor trebuie sa fie fluenta, astfel incat bazinul sa
execute miscari circulare uniforme neintrerupte.

»Picioare lungi“

Sunteti Intinsa pe spate, picioarele fiind acum intinse. Intreaga coloana vertebrala
trebuie sa atinga podeaua. Trageti barbie putin inspre stern, pentru a intinde zona
cefei.

Incercati s impingeti pe rand calcaiul stang respectiv cel drept Thainte, ca si cand atj

dori sa va prelungiti piciorul si trageti concomitent de varful piciorului in directie
opusa, nspre corp.

Curatare si dezinfectare
Indicatii importante

- Fiti atenti ca pompa manuala sa nu se ude in timpul curatarii. Apa intrata
poate afecta functionalitatea aparatului.
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- EPI-NO Delphine si Delphine Plus trebuie curatate cu grija inainte de prima
utilizare si imediat dupa fiecare utilizare, in conformitate cu indicatiile de mai
jos.

- In cazul unei intreruperi de utilizare de mai mult de o saptamana curatati Si
dezinfectati dispozitivul din nou Tnainte de utilizare.

EPI-NO Delphine si Delphine Plus trebuie curatate cu grija inainte de prima utilizare
si imediat dupa fiecare utilizare, Tn conformitate cu indicatiile de mai jos.

in cazul unei intreruperi de utilizare de mai mult de o s&ptdmana curitati si
dezinfectati dispozitivul din nou Tnainte de utilizare.

EPI-NO Delphine si Delphine Plus trebuie curatate cu grija inainte de prima utilizare
si imediat dupa fiecare utilizare, Tn conformitate cu indicatiile de mai jos.

Umflati balonul prin cca. 10 actionari ale pompei manuale.

Curatati balonul cu atentie prin frecare cu apa calda cu detergent — (min. 40 de grade
Celsius, pentru 1-2 minute).

Clatiti balonul sub apa curenta. Lasati EPI-NO Delphine sau Delphine Plus sa se
usuce complet pe o suprafata curata si neteda.

Dezinfectati dispozitivul EPI-NO Delphine or Delphine Plus prin stergere acestuia cu
alcool izopropilic 70 % procurat de la farmacie. Utilizati o laveta din tifon sau un
servetel impregnat cu alcool sanitar, asa cum sunt cele incluse in setul de pornire al
produsului.

Introduceti dispozitivul EPI-NO Delphine or Delphine Plus in saculetul de depozitare
numai dupa ce acesta s-a uscat complet, inchideti-l si pastrati-l intr-un loc curat si
uscat.
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Sablon de masurare

(dimensiune model)

|
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|
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2 3 4

Tineti sablonul umflat chiar langa sablonul de
masurare pe linia continua din stanga (0 cm)
si cititi diametrul (vezi de exemplu pentru & -
7cm).

Marimea masurata este data pentru cea mai
mare parte a balonului.

Cu ajutorul acestui diametru puteti determina
usor perimetrul din tabelul alaturat.

|
|
& Z=7tm —

- S S S S, SR S S S S R S

@

Diametru In cm

5,0
5,5
6,0
6,5
7.0
7.5
8,0
8,5
9,0
9,5

10,0

TR R

U

Perimetru in cm

16
17
19
20
22
24
25

27
28
30

31

Va dorim succes n antrenamentul
cu EPI-NO Delphine sau Delphine Plus.
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EPI-NO® Delphine

(g’l-NO Delphine Plus
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